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The Ministry of Aliyah and Immigrant Absorption                             
This translation is a service to new immigrants from the Ministry of Aliyah and Immigrant 
Absorption. 

 

บทน ำ 

ค ำวำ่ กำรเขำ้ถงึ 
นัน้สำมำรถใชอ้ธบิำยขอบเขตควำมสำมำรถของแตล่ะบคุคล 
ในกำรใชบ้รกิำร ใชร้ะบบงำน หรือใชโ้ครงสรำ้งพื้นฐำนตำ่งๆ 

ในเรือ่งของกำรรบัขอ้มลูขำ่วสำรจำกกำรอำ่นเอกสำรตำ่งๆนัน้ 
ผูค้นสว่นมำกถือวำ่ยงัไมม่กีำรเขำ้ถงึขอ้มลูดงักลำ่ว 
เพรำะเอกสำรสว่นมำกจะซบัซอ้นและเขำ้ใจยำก  

คูม่ือเลม่น้ีมคี ำแนะน ำเกีย่วกบัขอ้ควรท ำในกรณีฉุกเฉิน 
ซึง่เขำ้ใจงำ่ยและสำมำรถปรบัใชไ้ดก้บับคุคลท ั่วไป 
บคุคลทีพ่กิำรทำงปญัญำ เด็ก ผูส้งูอำย ุและแรงงำนอพยพ  

คูม่ือเลม่น้ีเป็นควำมรว่มมอืของสถำบนัเพือ่ผูพ้กิำรรว่มกบัสมำคมวำงแ
ผนและพฒันำเพือ่ควำมกำ้วหน้ำแกผู่พ้กิำรในชุมชน 
กระทรวงกจิกำรและบรกิำรทำงสงัคม 
ฝ่ำยบรกิำรผูพ้กิำรทำงปญัญำและกำรพฒันำ 
และกองก ำลงัป้องกนัประเทศอสิรำเอล  

 
 

 
 

 

Lieutenant Colonel                     Yakir Pinini-Mandel                           Shoshi Aspler 
Keren Maimon                                  Program Director, Israel Unlimited     Coordinating Nurse 
Director, Behavioral Sciences        Division for disabilities and                   for the Community, 
The Home Front                                Rehabilitation JDC Israel                       The Health Services Branch, 
 Command                                                                                                              the Division of Services for             
                                                                                                                                  People with Intellectual and  
                                                                                                                                  Developmental  Disabilities    
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Easy-Read Introduction 
 

 

ค ำวำ่ กำรเขำ้ถงึ 
นัน้สำมำรถใชอ้ธบิำยขอบเขตควำมสำมำรถของแตล่ะบคุคล 
ในกำรใชบ้รกิำร ใชร้ะบบงำน หรือใชโ้ครงสรำ้งพื้นฐำนตำ่งๆ 
ในเรือ่งของกำรรบัขอ้มลูขำ่วสำรจำกกำรอำ่นเอกสำรตำ่งๆนัน้ 

ผูค้นสว่นมำกถือวำ่ยงัไมม่กีำรเขำ้ถงึขอ้มลูดงักลำ่ว 
เพรำะเอกสำรสว่นมำกจะซบัซอ้นและเขำ้ใจยำก  

คูม่ือเลม่น้ีมคี ำแนะน ำเกีย่วกบัขอ้ควรท ำในกรณีฉุกเฉิน 
ซึง่เขำ้ใจงำ่ยและสำมำรถปรบัใชไ้ดก้บับคุคลท ั่วไป 
บคุคลทีพ่กิำรทำงปญัญำ เด็ก ผูส้งูอำย ุ
และแรงงำนตำ่งชำตทิีอ่พยพมำท ำงำนในประเทศอสิรำเอล  

 
 

คูม่ือเลม่น้ีเป็นควำมรว่มมือของ 
 

 

สถำบนัเพือ่ผูพ้กิำรรว่มกบัสมำคมวำงแผนและพฒันำเพือ่ควำมกำ้วหน้ำแกผู่พ้กิำรในชุมชน  

 

 

 

กระทรวงกจิกำรและบรกิำรทำงสงัคม ฝ่ำยบรกิำรผูพ้กิำรทำงปญัญำและกำรพฒันำ 

 กองก ำลงัป้องกนัประเทศอสิรำเอล 

  

 

 

ภำษำทีใ่ชใ้นคูม่อื ควบคมุโดยสถำบนัเพือ่องคค์วำมรู ้ 

Important Words 

อำคำร- 

อำคำรอพำร์ตเมนต์หรือบำ้นหรือหอ้งพกั 
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พ้ืนทีห่ลบภยั – คอื พ้ืนทีท่ีม่ีโครงสรำ้งแข็งแรงทนทำน 

สำมำรถปกป้องเรำจำกอนัตรำยได ้ตวัอยำ่งเชน่  

 Mamad (พ้ืนทีห่ลบภยัในหอ้งพกัในอพำร์ตเมนท์) 

 Mamak (พ้ืนทีห่ลบภยัในแตล่ะช ัน้ของอพำร์ตเมนท์) 

 Miklat (หอ้งใตด้นิ) 
 ในตวัหอ้งพกั/บำ้นพกั 
 บรเิวณบนัไดในบำ้น 

 
 
“Mamad” 

หอ้งหลบภยัในหอ้งพกัในอพำ
ร์ตเมนท์ คอื 
หอ้งทีม่ีผนงัก ำแพงแข็งแรงใน
บำ้นของทำ่น มปีระต ูหน้ำตำ่ง 
ทีท่ ำจำกเหล็ก 

 
 
 

 

“Mamak” 

(หอ้งหลบภยัในแตล่ะช ัน้ของอ
พำร์ตเมนท์) 
ในอพำร์ตเมนท์ตกึสงูทีม่หีลำยช ัน้ 
แตล่ะช ัน้จะมหีอ้งทีม่ผีนงัก ำแพงแ
ข็งแรงมปีระต ูหน้ำตำ่ง 
ทีท่ ำจำกเหล็ก 
ซึง่ผูท้ีอ่ำศยัอบูใ่นช ัน้นัน้ๆสำมำรถ
ใชห้อ้งน้ีได ้  
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หอ้งใตด้นิ 

หอ้งใตด้นิทีม่ผีนงัก ำแพงแข็งแรง
มปีระต ูหน้ำตำ่ง ทีท่ ำจำกเหล็ก 
ผูอ้ำศยัในอพำร์ตเมนท์ใชห้อ้งน้ีได ้ 
 

 

พื้นทีห่ลบภยัภำยในตวับำ้น 

คอื 
พื้นทีใ่นอพำร์ตเมนท์หรือในบำ้น 
ทีไ่มม่หีน้ำตำ่งทีส่ำมำรถมองเห็นภ
ำยนอกได ้เชน่ 
ทำงเชือ่มหอ้งในบำ้น 
หรือหอ้งโถงของบำ้น  
 

 

 

บรเิวณบนัได 
 

บนัไดทีเ่ชือ่แตล่ะช ัน้ของอำคำร/บำ้
น 
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หลุมหลบภยั 
 

พื้นที/่หอ้งในทีส่ำธำรณะ 
ทีม่ผีนงัก ำแพงแข็งแรงมปีระต ู
หน้ำตำ่ง ทีท่ ำจำกเหล็ก 
ซึง่ผูค้นทีอ่ยูบ่รเิวณนัน้สำมำรถใช้
พื้นทีไ่ด ้ 

 
จุดหลบภยั 
 

สถำนทีห่ลบภยัจำกอนัตรำย เชน่ 
“migunit” คอื 
หอ้งสรำ้งจำกคอนกรีต 
สำมำรถหลบภยัได ้  

 

ยำนพำหนะ 
 

วธิกีำรเดนิทำงจำกสถำนทีห่น่ึง 
ไปยงัอกีสถำนทีห่น่ึง เชน่ 
รถยนตร์ แทกซี ่รถเมล์ รถไฟ  
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ค ำแนะน ำท ั่วไป 

เมือ่ไดย้นิเสยีงสญัญำณเตือนภยั 

หรือสญัญำณสแีดง 

 (“tzeva adom”) 

เมือ่ฉนัไดย้นิเสยีงสญัญำณเตอืนภยั หรือ สญัญำณสแีดง (a”tzeva 

adom”): 

ฉนัจะตอ้งไปพืน้ทีห่ลบภยัทีใ่กลท้ีส่ดุ อยำ่งรวดเร็วทีส่ดุ 

เมือ่สญัญำณเตอืนภยัหยดุ ฉนัจะตอ้งอยูใ่นทีห่ลบภยัเรียบรอ้ยแลว้ 

ฉนัจะรูไ้ดอ้ยำ่งไร วำ่ควรจะไปพืน้ทีห่ลบภยัทีไ่หน?  

ฉนัรูไ้ดจ้ำกพื้นทีท่ีฉ่นัอยู ่ขณะทีส่ญัญำณเตอืนภยัดงั 

ซึง่สำมำรถเป็นทีเ่หลำ่น้ีได:้ 

 

ในอำคำร 

(ในอพำร์ตเมนท ์

ในบำ้น) 

 

 

ขำ้งนอก 

 
 ในยำนพำหนะ  

(รถ รถเมล์ ฯลฯ) 

 

 

 

 

 

 
 

ฉนัตอ้งอยูใ่นพืน้ทีห่ลบภยัประมำณ 10 นำท ี

ซึง่เทยีบเทำ่กบัควำมนำนของเพลงประมำณ 
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4 เพลง 

 

 

ภำยในอำคำร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  10 minutes  
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ค ำแนะน ำพเิศษในกำรคน้หำพื้นทีห่ลบภยั 

 

ฉนัก ำลงัอยูใ่นอำคำร/อพำร์ตเมนท์/
บำ้น 
แลว้ฉนัไดย้นิเสียงสญัญำณเตือนภ ั
ย หรือสญัญำณสแีดง (”tzeva 
adom”) 
 

 

ฉนัตอ้งไปที ่mamad 

(หอ้งหลบภยัในหอ้งพกัหรือในอพำร์ตเมนท์) หรอืไปที ่
mamak (หอ้งหลบภยัในแตล่ะช ัน้ของอพำร์ตเมนท์) 
หรือไปที ่miklat หอ้งใตด้นิ 

 

เมือ่อยูใ่นหอ้ง ตอ้งปิดประต ูหน้ำตำ่ง นั่งลงบนพื้น 

และรอประมำณ 10 นำท ี(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง)  

 

 

   

10 minutes 
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ฉนัจะไปทีบ่รเิวณหลบภยัภำยในบำ้น 

 
เมือ่อยูใ่นหอ้ง ตอ้งปิดประต ูหน้ำตำ่ง นั่งลงบนพื้น 

และรอประมำณ 10 นำท ี(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง)  

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 

ฉนัตอ้งไปบรเิวณบนัได ลงไปบนัไดไปอยำ่งน้อย 1 ช ัน้ 
แตต่อ้งไมใ่ชช่ ัน้ลำ่งสดุ (อยำ่งน้อยตอ้งมี 1 

ฉนัไดย้นิเสียงสญัญำณเตือนภยั 
หรือสญัญำณสแีดง (“tzeva adom”) 

ในทีท่ีไ่มม่ีหอ้งใตด้นิหลบภยั หรือหอ้งหลบภยั  

ฉนัไมไ่ดย้นิเสยีงสญัญำณเตอืนภยั หรือสญัญำณสแีดง 
(“tzeva adom”) และไมม่ีหอ้งใตด้นิหลบภยั 

หรือพื้นทีห่ลบภยั 

10 minutes 
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ชัน้อยูบ่นศรีษะ และ 1 ช ัน้ อยูใ่ตต้วัฉนั)  

ฉนันั่งรอประมำณ 10 นำท ีหรือ รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำยนอกอำคำร 
 

 

 

10 minutes 
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ฉนัจะตอ้งมองหำอำคำร หรือทีพ่กัทีใ่กลท้ีส่ดุ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

เขำ้ไปทีห่อ้งหลบภยัของอำคำรนัน้ๆ 

 
เมือ่อยูใ่นหอ้ง ตอ้งปิดประต ูหน้ำตำ่ง นั่งลงบนพื้น 

และรอประมำณ 10 นำท ี(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง)  

 

ฉนัไดย้นิเสียงสญัญำณเตือนภยั 
หรือสญัญำณสแีดง (“tzeva 

adom”) ขณะทีอ่ยูข่ำ้งนอก 
 

 

ฉนัรีบไปยงัอำคำรทีใ่กลท้ีสุ่ดนัน้ 
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เมือ่อยูใ่นพืน้ทีห่ลบภยั ตอ้งปิดประต ูหน้ำตำ่ง 

นั่งลงบนพืน้ และรอประมำณ 10 นำที 

(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง)  

 

   
 

 

 
 
 
 

 

ฉนัเดนิขึน้บนัไดไปอยำ่งน้อย 1 ช ัน้ 

หำกไมม่ีหอ้งหลบภยัในอำคำร 
ใหไ้ปทีพ่ื้นทีห่ลบภยัภำยใน 

หำกไมม่ีพืน้ทีห่ลบภยั ฉนัจะมองหำบนัได 
 

10 minutes 

10 minutes 
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ฉนัจะไมอ่ยูบ่รเิวณชัน้ลำ่งสดุ 

 

นั่งลงบนข ัน้บนัไดและรอประมำณ 10 นำที 

(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง) 

  
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนัเดนิขึน้บนัไดไปอยำ่งน้อย 1 ช ัน้ 

ฉนัจะไมอ่ยูบ่รเิวณชัน้ลำ่งสดุ 

 

10 minutes 

 

มีอำคำรทีฉ่นัไมรู่จ้กัอยูใ่กล้ๆ ฉนั 
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צריך להיות בעמוד הקודם                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนันั่งลงและรอประมำณ 10 นำท ี 

   

ไมม่ีอำคำรอยูใ่กล้ๆ ฉนัเลย 

 

ฉนัจะตอ้งนอนคว ่ำลงบนพืน้ 
และเอำมือกมุศรีษะฉนัไว้ 

 

 

X 

10 minutes 
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ภำยในยำนพำหน
ะ 

 

 

ฉนัรอประมำณ 10 นำท ีหรือเทำ่กบัรอ้งเพลง 4 
เพลง 

 
 

 

10 minutes 
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ฉนัไดย้นิเสยีงสญัญำณเตอืนภ ั
ยหรือสญัญำณสแีดง (“tzeva 
adom”) 
ขณะทีฉ่นัอยูใ่นยำนพำหนะ  



 

18 

 

 
                                                                                                                   

ในรถยนต์หรือในรถโดยสำร 

 

คนขบัตอ้งหนุดรถทนัท ีฉนัรีบลงจำกรถ 

และมองหำอำคำรหรือสถำนทีท่ีใ่กลท้ีส่ดุ  

มีอำคำรอยูใ่กลฉ้นั 

 

 

มีจุดหลบภยัใกลฉ้นั 

 

 

ไมม่ีอำคำรอยูใ่กลฉ้ นเลย 

 

มอีำคำรทีฉ่นัรูจ้กัอยูใ่กลฉ้นั  
 

X 
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ฉนัรีบไปทีห่อ้ง/พื้นทีห่ลบภยัของอำคำร
นัน้ๆ 

 
 

เมือ่อยูใ่นพืน้ทีห่ลบภยั ตอ้งปิดประต ูหน้ำตำ่ง 
นั่งลงบนพืน้ และรอประมำณ 10 นำที 

(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง) 

 

   

 
 
 
 

หำกไมม่ีหอ้งหลบภยัในอำคำร 
ใหไ้ปทีพ่ื้นทีห่ลบภยัภำยใน 

10 minutes 
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มีอำคำรทีฉ่นัไมรู่จ้กัอยูใ่กลฉ้นั 

ฉนัเขำ้ไปในพื้นทีห่ลบภยั 
 

เมือ่อยูใ่นพืน้ทีห่ลบภยั ตอ้งปิดประต ูหน้ำตำ่ง 
นั่งลงบนพืน้ และรอประมำณ 10 นำที 

(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง) 
 

   
 

หำกไมม่ีพืน้ทีห่ลบภยั ฉนัจะมองหำบนัได 

ฉนัเดนิขึน้บนัไดไปอยำ่งน้อย 1 ช ัน้ 

ฉนัจะไมอ่ยูบ่รเิวณชัน้ลำ่งสดุ 

 
รอประมำณ 10 นำท ี(รอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง) 

 

   

10 minutes 

10 minutes 
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ฉนัเดนิขึน้บนัไดไปอยำ่งน้อย 1 ช ัน้ 

ฉนัจะไมอ่ยูบ่รเิวณชัน้ลำ่งสดุ 

 

รอประมำณ 10 นำท ีหรือรอ้งเพลงประมำณ 
4 เพลง 

   

หำกไมม่ีบนัได 

ฉนัจะมองหำพื้นทีซ่อ่นตวั 

10 minutes 
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มีบรเิวณหลบภยั 

 

ฉนัเขำ้ไปบรเิวณหลบภยั รอประมำร 10 
นำท ี 

   

 

 

 
 

ไมม่อีำคำรหรือพื้นทีห่ลบภยัใกลฉ้นัเลย 

 

ฉนัจะตอ้งนอนคว ่ำลงบนพืน้ และเอำมือกมุศรีษะฉนัไว้ 

   

รอ 10 นำท ีหรือรอ้งเพลงประมำณ 4 เพลง 

There is no Sheltered Spot. 
There are special instructions for what I have to do 

X 

10 minutes 

 

10 minutes 
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รถโดยสำร 
รถไฟ 

 

หลงัจำกทีห่ยดุรถ 
                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้แนะน ำพเิศษ 

ฉนัจะตอ้งไปที ่

บรเิวณทำงเดนิระหวำ่งทีน่ ั่งโดยสำร 

และหมอบลงกบัพ้ืน ใหต้ ่ำกวำ่หน้ำตำ่งรถ 

และเอำมอืกุมศรีษะไว้ 
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สิง่ส ำคญั! 

ฉนัออกจำกบรเิวณหลบภยัได้

หลงัจำกเวลำผำ่นไป 10 นำที 

 

 

  

หำ้มใชล้ฟิท์ 

 

ฉนัจะไมแ่ตะตอ้งวตัถตุอ้งสงส ั

ย  หรือวตัถทุีไ่มคุ่น้เคย  

 

ฉนัจะอยูห่ำ่งจำกวตัถุตอ้งสงส ั

ย  หรือวตัถทุีไ่มคุ่น้เคย  

 

 

10 minutes 


